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Māla un plastilīna veidošana bērniem ir lielisks radošais

process, kas attīsta sīko motoriku, iztēli un darbojas kā mākslas

terapija vai nomierinoša nodarbe – māla mīcīšana palīdz

fokusēties un mazina spriedzi. Kā arī ietver ikdienas

priekšmetu radīšanu. Šoreiz izmantosim atspiedumu

tehniku. Tiks veidots koka lapas atspieduma trauciņš no

pašžūstošas māla masas. Mērķu auditorija ir skolas vecuma

bērni no 1. – 4.klasei. Trauciņa gatavošanas procesā, audzēknis

apgūst netikai pirmos soļus darbā ar mālu, bet arī darbu ar

akrila krāsām – to jaukšanu un pludināšanu.



NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLI

• Koka lapa.

• Pašžūstoša māla masa.

• Veidošanas naži, rullis.

• Akrila krāsas, otas.

• PVA līme vai akrila laka.



• Gatavo, pašžūstošo

māla masu

pārmīca. 

• Izrullē apmēram 3 -

5mm biezu plāksni,

kura ir nedaudz

lielāka par izvēlēto

koka lapu.



• Izvēlas koka lapu, ja 

nepieciešams to 

nomazgā un notīra, un 

uzliek uz izrulētās

plāksnes.

• Viegli ar rulli norullē, lai

paliktu lapas dzīslojuma

nospiedums. 

• Ar veidošanas nazi

izgriež kontūru apkārt

lapai.



• Noņem lapu un ar

veidošanas nazi

pastiprina lapas

dzīslojumu.

• Ja ir negludumi

tad ar udeni

pielīdzina.

• Uzliek uz salvetes

un ieliek bļodā, 

dziļā šķīvī, lai

iegūtu trauka

formu.

• Noliek lai sacietē.



• Kad veidojums ir

izžuvis ar

smilšpapīra

palīdzību

nogludina

nelīdzenumus.

• Ar otiņu noslauka

putekļus no lapas.



• Izmantojam akrila krāsas.

• Jaucam toņus un krāsojam

trauciņas pēc katra vēlmēm.

• Kad krāsa nožuvusi, lai

trauciņa krāsa būtu

noturīgāka trauciņu noklāj ar

PVA līmi. 

• Var izmantot akrila laku.



Rezultāts.



.
Rezultātā iegūstam keramikas trauciņu, kuru 

varam nest mājās.  Radoši un lietderīgi pavadīts laiks

ar redzamu un taustāmu rezultātu. Tika apgūtas pamata

prasmes darbā ar māla masu un apgūta tehnika darbā

ar akrila krāsām.


