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* Veicinat bérnu ritma izjutu, klausisanas prasmes un kustibu koordinaciju, izmantojot
ritmogrammas un skanosos zestus (plaukskinasana, knipinasana, piesitieni u.c.)

* Attistit muzikalo dzirdi, uzmanibu, atminu un spéju darboties grupa

e Meérkauditorija: Bérni vecuma no 3 lidz 6 gadiem




* lepazistinat bérnus ar vienkarsiem ritma modeliem
* Attistit spéju klausities un atkartot ritmu

* Macit izmantot skanosos zestus: plaukskinasana, knipinasana, piesitieni pie celiem, kaju piesitieni
pie gridas, piesitieni pie krutim utt.

* Veicinat koordinaciju starp kustibu un dzirdi
 Attistit koncentrésanas un sadarbibas prasmes

* Rosinat radosumu, veidojot savus ritma mode]us




NEPIECIESAMIE MATERIALI

Ritmogrammu kartites (ar simboliem vai attéliem)

Muzikas atskanotajs / skalrunis

Telpa kustibai

Attélu kartites ar skanosajiem zestiem

Digitalais ekrans

(Péc izvéles) vienkarsi sitaminstrumenti: grabuli, koka kocini, bungas




KAS IR RITMOGRAMMA?

* Ritmogramma ir ritma pieraksts ar simboliem vai attéliem, kas palidz bérniem ritmu redzét un
izpildit ar kustibam vai skanam

kaju piesitiens @ piesitiens pie celiem @3 knipis
e pauze (klusums)

* Ritmogramma = ritma “bildite”




KAPEC IZMANTOT RITMOGRAMMU?

Ritmogrammas palidz bérniem:

* attistit ritma izjutu

* trenét klausisanas prasmes

* uzlabot kustibu koordinaciju

* attistit atminu un uzmanibu

* macities darboties kopa ar grupu, attista socialas prasmes

* radosi veidot savus ritmus
* leguvumi: valoda, kustiba, domasana, emocijas, sadarbiba

Piemers:

PO Y

plaukskis — plaukskis — kaju piesitiens — plaukskis




RITMA APGUVES SECIBA

Klausas/ Skatas — Atkarto — Atpazist — Veido pasi

Piemérs 1: Kartinas vai digitala bilde: A | O &
Piemeérs 2: Eho ritms: Skolotajs - Bérni

Nodarbibas piemers: lesildisanas - Demonstréesana —
Atkartosana > Ar muziku = Pasu ritmi




DIGITALIE PIEMERI

https://www.youtube.com/watch?v=hqZeWsUwRb0



https://www.youtube.com/watch?v=2ppIRNVvY4s
https://www.youtube.com/watch?v=amyLWt6Sn5g&list=PLRmxL1qqHKrNA8jJmG09_a-_OIbSJgeuC
https://www.youtube.com/watch?v=s3kIWk-tGZ4&list=RDamyLWt6Sn5g&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=fENH6wv3OW4&list=PLRmxL1qqHKrNA8jJmG09_a-_OIbSJgeuC&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=4NPmmrTDfA8
https://www.youtube.com/watch?v=oZDo4s6fWnM
https://www.youtube.com/watch?v=xprN9abBYjY&list=RDSGYt2r-nCk0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=H1rFDZ5Lf3I&list=RDSGYt2r-nCk0&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=czOInjLNNWU
https://www.youtube.com/watch?v=BY3fK9aclGE&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=BdJyiDe51rA
https://www.youtube.com/watch?v=5he1sCixSLM&t=1s

* Ritmogrammas palidz bérniem apglt ritmu rotaliga veida

e Tas savieno kustibu, dzirdi un redzi

Skanosie zesti attista koordinaciju un koncentrésanos

Aktivitates veicina sadarbibu grupa

Ritmogrammas ir piemérotas bérniem 3—6 gadu vecuma

Ritms + kustiba + rotala = veiksmiga macisanas J¢
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